4-H Kicks Off Show Your 4-H Colours Event on Nov. 4th

Show Your 4-H Colours event encourages everyone to wear green and showcase their 4-H pride and
spirit

(OTTAWA, October 21, 2009) To help kick off National 4-H Month in November, 4-H members,
leaders, alumni and supporters will be wearing green on November 4 for the annual Show Your 4-H
Colours event.
“Across Canada, we are so proud of the enthusiasm that 4-H members, leaders and supporters
show,” said Judy Shaw, president of the Canadian 4-H Council. “By wearing green, people involved
with 4-H can showcase their 4-H pride and spirit in one unified way.”

As one of Canada’s longest-running youth organizations, 4-H has played an important role in the
development of Canadian youth for 95 years. Wearing green on November 4 will help celebrate that
role and remind 4-H members and alumni about the positive experiences they have had.
National 4-H Month grew from the original National 4-H Week, which has been celebrated since 1931.
Every November since that time, 4-H delegates have traveled to Toronto for the National 4-H
Conference.

This year, more than 120 4-H members and leaders from across Canada will travel to Toronto from
November 4-8.
“The timing of the Show Your 4-H Colours event and our National 4-H Conference is a great way to
showcase 4-H from across Canada,” Shaw continued. “It is quite a sight to see when more than 100
youth and volunteers arrive in Toronto wearing green and showing their 4-H pride and spirit.”

This is the third year that the Show Your 4-H Colours event is being held across Canada. After an
incredible response last year, the Canadian 4-H Council, with the help and support of Bayer
CropScience, has organized an online contest to showcase how 4-H members are showing their 4-H
colours.

Entries can be made on the Show Your 4-H Colours website, www.4-h-canada.ca/colours
<http://www.4-h-canada.ca/colours> where entrants are encouraged to upload photos or videos to
show how they are showing their 4-H colours. They will also have an opportunity to win up to $200 in
4-H merchandise.

4-H is one of the country’s longest-running youth organizations, offering fun, excitement and learning
for youth in large and small communities across Canada. More than 8,600 trained volunteer Leaders
help about 28,000 4-H Members develop self-confidence and learn a wide variety of skills through
hands-on project work. The Canadian 4-H Council was established in 1933 to coordinate all national
4-H affairs.
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Les 4-H lancent I’'événement Arborez vos couleurs 4-H le
4 novembre

L’événement Arborez vos couleurs 4-H encourage tous les participants a porter du vert afin de
montrer leur fierté et leur dynamisme a I'endroit des 4-H.

Afin de contribuer au coup d’envoi du Mois national des 4-H en novembre, les membres, les animateurs, les
anciens participants et les partisans des 4-H s’habilleront en vert a I'occasion de I'événement annuel Arborez
vos couleurs 4-H.

« Nous sommes tellement fiers de I'enthousiasme affiché par les membres, les animateurs et les partisans des
4-H de I'ensemble du Canada » a déclaré Judy Shaw, présidente du Conseil des 4-H du Canada. « En portant
du vert, les gens qui participent aux 4-H sont en mesure de montrer leur fierté et leur dynamisme de maniere
unificatrice », a-t-elle ajouté.

Etant 'un des plus anciens mouvements de jeunesse du Canada, les 4-H jouent un réle important dans la
formation des jeunes Canadiens depuis 95 ans. Le fait de porter du vert le 4 novembre contribuera a célébrer
ce role et a rappeler aux membres et aux anciens les expériences positives qu’ils ont vécues avec les 4-H.

Le Mois national des 4-H tire son origine de la Semaine nationale des 4-H, qui est commémorée depuis 1931.
Depuis cette époque, les correspondants des 4-H se rendent chaque mois de novembre a Toronto pour assister
a la Conférence nationale des 4-H.

Cette année, ce sont plus de 120 membres et animateurs des 4-H qui, venus de partout au Canada, voyageront
a Toronto entre le 4 et le 8 novembre.

« La planification de I'événement Arborez vos couleurs 4-H et de la Conférence nationale des 4-H est une
occasion fantastique de mettre en vedette les 4-H de partout au Canada », poursuit Mme Shaw. « Il est assez
impressionnant de voir plus de 100 jeunes membres et bénévoles arriver a Toronto habillés en vert pour
montrer leur fierté et leur dynamisme pour les 4-H », conclut-elle.

L'événement Arborez vos couleurs 4-H est organisé au Canada pour la troisiéme année consécutive. Etant
donné l'incroyable réponse enregistrée 'année passée, le Conseil des 4-H du Canada, avec l'aide financiere de
Bayer CropScience, relance son concours en ligne visant a montrer comment les membres des 4-H arborent
leurs couleurs.

Les participations au concours se font par l'intermédiaire du site Web Arborez vos couleurs 4-H au www.4-h-
canada.ca/colours ou les participants sont invités a transférer des photos et des vidéos montrant de quelle
maniére ils arborent leurs couleurs. lls courent aussi la chance de remporter jusqu’a 200 $ en marchandises
des 4-H.

Les 4-H sont I'un des plus anciens mouvements de jeunesse du pays. Cette organisation offre des occasions de
s’amuser, des activités stimulantes et de la formation aux jeunes issus des communautés importantes et
modestes de I'ensemble du Canada. Plus de 8 600 bénévoles formés aident environ 28 000 membres des 4-H
a développer leur confiance en soi et a acquérir une grande variété de compétences par l'intermédiaire de
projets axés sur la pratique. Le Conseil national des 4-H a été créé en 1933 pour coordonner I'ensemble des
activités des 4-H a 'échelle nationale.
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